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●●開催日 平成21年12月3日（木）
●会 場 岡山県学校給食会
●主 催 岡山県学校栄養士会

●実習献立 各グループで一食分の献立として作成
※実習献立例は次ページ参照

岡山支部では、「一食の献立をグループごとに
作成する」という取組を例年行っています。

5グループに分かれて、課題の食材を使用した
一食分の献立を事前に検討します。献立のねら
い・作成上の工夫・留意点を話し合い、献立に関
連した指導内容を合わせて研究し、それを実習
後にお互いに検証するという方法です。
食材の多用な活用方法を知ることができ、即実
践につながると参加者から好評です。
参加会員数 39名。

岡山県支部岡山県支部

各グループの作った、献
立と献立作成のねらい・指
導案を見比べることで、
とても勉強になります。

献立に添えた指導計画の一例 →



●献立に使用されている
全学栄製品・全学栄すいせん製品

・北海道シュレッドチーズ
・白花豆＆大福豆ペースト
・美ら海育ちもずく
・枝豆とじゃこの元気ボール
・全学栄グリーンボール

※主菜・副菜は「レシピ」ページに掲載
しています。

実実 習習 献献 立立

ごはん、牛乳、まめバーグのきのこソースがけ、
かぼちゃｽｰﾌﾟ、果物

ごはん、牛乳、元気ボールのきのこあんがらめ、
おかかあえ、五目みそ汁、あたごなし

パン、牛乳、グリーンボールのカレークリーム煮、
しゃきしゃきサラダ、ヨーグルトゼリー

ライス、牛乳、かぼちゃのチーズ焼き、かぶの
スープ、温野菜、果物

ごはん、牛乳、もずくてんぷら、ゴーヤチャンプ
ル、ソーミン、パイナップル


