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中学校中学校11年生年生

学校保健委員会と合わせ調理講習会を実施。全校
生徒の意識づけとして事前に実施した朝食コンテスト
の中から当日メニューを選びました。委員会では生活
習慣アンケートの結果をもとに協議したり、栄養士が本
校生徒の食生活について報告し、その後のふれあい
親子料理教室で保護者の「食」に関する意識がつなが
るようにしました。

生徒が積極的に参加しており、これから自立していく
一歩になりました。

テーマテーマ 給食作り体験（調理員さんと力を合わせておいしい給食作り）給食作り体験（調理員さんと力を合わせておいしい給食作り）

7月22日(水） （主催・会場 桐生市学校給食中央共同調理場）

体験を通し、調理場や給
食についての理解・関心を
深めていただくことをねらい
に開催しました。
参加した保護者は、給食
がどのように作られている
かを確認することで、より安
心感をもたれたようです。
（指導 ：斉藤容子栄養士 )

ナン、 ドライカレー
マーボなす
中華サラダ、中華スープ
杏仁豆腐

8月17日(月） （主催・会場 沼田市立利根東小学校）

ヘルシー丼
パリパリサラダ、中華スープ
ブルーベリーのスムージー

テーマテーマ 「目によい食材」を使った一食分の献立「目によい食材」を使った一食分の献立

学校保健委員会のテーマ『目をアイ
そう』にちなんで実習の献立を決め、
目によい栄養、ビタミンA、B群、C、E
等の働きについてテキストに説明を加
えました。
参加者は1～6年生と多彩でしたが、
自分のできることを探して積極的に参
加していました。
（指導:根岸仁実主幹栄養専門員 )

8月20日(木） （主催：みなかみ町立新治小学校母親委員会 会場：新治小学校）

テーマテーマ 親子でのぞましい食事を意識して、見直そう親子でのぞましい食事を意識して、見直そう

野菜やきのこなど積極的に摂り
たい食材を使い、簡単にできる料
理を作りました。家庭での野菜料
理の普及につながり親子のコミュ
ニケーションの場にもなりました。
参加数が多く1テーブルが7～8
人になり、手が空いてしまうことが
あった点は次回検討したいです。
（指導 ：本間ナヲミ 栄養教諭）

「家でもレシピを見ながら作「家でもレシピを見ながら作
り、父親に食べてもらい喜り、父親に食べてもらい喜
んでいました。」んでいました。」

（2年生保護者）

大きな鍋だなあ大きな鍋だなあ

3年生

ヘルシー丼
パリパリサラダ
デリシャススープ
ミルクサワー、ごまだんご


