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学校保健委員会と合わせ調理講習会を実施。全校
生徒の意識づけとして事前に実施した朝食コンテスト
の中から当日メニューを選びました。委員会では生活
習慣アンケートの結果をもとに協議したり、栄養士が本
校生徒の食生活について報告し、その後のふれあい
親子料理教室で保護者の「食」に関する意識がつなが
るようにしました。

生徒が積極的に参加しており、これから自立していく
一歩になりました。

テーマテーマ 学校給食人気メニューを作ろう学校給食人気メニューを作ろう

8月7日(金） （主催：佐野市学校給食研究会 会場：佐野市田沼中央公民館）

料理を通して食と健康を正しく身に
つけてもらうことを目的に実施しまし
た。
保護者からは「普段あまり子どもと
料理をすることがないので良い機会
になった」「家でも作ってみたい」と好
評でした。今後はもっと多くの地場産
物を使って教室を実施したいと思いま
す。
（ 指導 ：提箸久美子栄養教諭 )

鶏肉のハーブ焼き
ミネストローネスープ
切り干し大根サラダ

10月7日(水） （主催：高根町立東小学校5年生保護者 会場：東小学校）

テーマテーマ 育てたお米を使って～朝ごはんを作ろう～育てたお米を使って～朝ごはんを作ろう～

5年生が総合の時間に育てた米を利用して
朝食を作りました。
朝ごはんの大切さを講話しました。総合の
学習のまとめとして米を食べることができ、朝
食の大切さや簡単な朝食作り方を学習できた
ことが良かったと思います。
調味料が足りなくなるハプニングもありまし
たが、概ね目標を達成できたと思います。
（ 指導 ：小林陽子 栄養教諭 )

1月7日(木）（主催：宇都宮市立姿川第二小学校地域協議会 会場：姿川第二小学校 ）

テーマテーマ 手作りおやつと朝食手作りおやつと朝食

手作りおやつの普及とのぞましい
朝食のとり方等を学ぶことをねらい
に実施しました。
地元で生産量の多いいちごを使い、
地産地消についても啓発することが
できました。
（調理指導 ：谷田部ツル子料理研
究家）

とりおとめいちご大福
からだにやさしい炊き込みご飯
ストローいちごとクラッカーのチョコレートがけ

「きのこはきらいなのですが、た「きのこはきらいなのですが、た
きこみごはんだと味がついていきこみごはんだと味がついてい
て食べられました。て食べられました。」」（2年生）

「朝ごはんを食べると食べ「朝ごはんを食べると食べ
ないのとでは（体の働きないのとでは（体の働き
が）が）全然違うので驚きまし全然違うので驚きまし
たた 。」。」（5年生）

ごはん
たまごベーコンピザ
ひじきのサラダ
さつま芋汁


