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学校保健委員会と合わせ調理講習会を実施。全校
生徒の意識づけとして事前に実施した朝食コンテスト
の中から当日メニューを選びました。委員会では生活
習慣アンケートの結果をもとに協議したり、栄養士が本
校生徒の食生活について報告し、その後のふれあい
親子料理教室で保護者の「食」に関する意識がつなが
るようにしました。

生徒が積極的に参加しており、これから自立していく
一歩になりました。

テーマテーマ 手作りの皮で水手作りの皮で水ぎょうざをぎょうざを作ろう作ろう

1月16日(土） （ 主催：日野市立潤徳小学校 会場：東部会館 ）

参加者が多くなり2部制で実施。1回2
時間でしたのでややあわただしくなり
ました。
餃子の皮作りに時間をかけるため、
具は予め用意しました。甲斐あって「こ
んなおいしい餃子食べたことない」と
手間をかけて作り食べる楽しさを味
わったようでした。
（ 指導 ：市川喜代美 学校栄養職員 )

8月5日(水） （主催：杉並区立浜田山小学校 学校支援本部 会場：浜田山小学校）

高菜チャーハン
鮭の花園焼き
白菜と肉団子のスープ煮
たくあんときゅうりのゴマ炒め
白玉ぜんざい

テーマテーマ 給食メニュー給食メニュー 作って食べよう作って食べよう

好きなメニューや苦手なメニューに
挑戦して、親子で調理に取り組むこ
とをねらいに実施しました。
具体的には①魚をおいしく調理す
る②とり骨スープで本格的な味を
作っていることを知らせる③豆類を
おいしく食べる
父親の参加も多くあり、なごやかに
できました。（ 指導 ：南幸子 主任学
校栄養職員 )

「子どもと料理をする時は準「子どもと料理をする時は準
備してくださったようにしてお備してくださったようにしてお
くと、作りやすくおちついてでくと、作りやすくおちついてで
きると感じました。シンプルなきると感じました。シンプルな
手作りの良さに感動しまし手作りの良さに感動しまし
た。た。」」（2年生保護者）

水ぎょうざ 杏仁豆腐

「数十年前の自分の給食と比べて格「数十年前の自分の給食と比べて格
段の差に驚きました。段の差に驚きました。」」（保護者）

「自分たちで作ってみると、毎日「自分たちで作ってみると、毎日
えいようしさんががんばってくれえいようしさんががんばってくれ
ていることがつたわってきましていることがつたわってきまし
た。た。」」（3年生）


