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中学校中学校11年生年生

学校保健委員会と合わせ調理講習会を実施。全校
生徒の意識づけとして事前に実施した朝食コンテスト
の中から当日メニューを選びました。委員会では生活
習慣アンケートの結果をもとに協議したり、栄養士が本
校生徒の食生活について報告し、その後のふれあい
親子料理教室で保護者の「食」に関する意識がつなが
るようにしました。

生徒が積極的に参加しており、これから自立していく
一歩になりました。

テーマテーマ 毎日食べる朝ごはん毎日食べる朝ごはん

7月28日(火） （主催：平生町教育委員会、町立平生小学校、同PTA 
会場：平生小学校 ）

野菜たっぷり、野菜の味を十分に引き出した
レシピは、朝食だけでなく昼食でも夕食でも十
分な内容。子どもでも簡単にできるものでした。
実習で使う野菜の話を聞いて、子ども達は野菜
に興味をもつことができました。
「旬の野菜はおいしいと改めて感じた」「野菜
のみで様々なメニューができることに驚いた」な
ど保護者から意見が出ました。
（ 指導 ：柳井さつき野菜ソムリエ )

たまねぎだけ丼
コーン入りじゃがいももち
オクラちくわ
トマトでポン！

7月29日(水） （主催：山口市立小郡南小学校 会場：山口市勤労青年ホーム）

麦ごはん、チキンチキンごぼう
切り干し焼そば
ひじきと豆のごまマヨあえ
ピーマンのスープ

テーマテーマ 家庭で作れる給食人気メニュー家庭で作れる給食人気メニュー

給食に対する保護者の理解や意識が
さらに深まることを願ってテーマ設定し
ました。いも・豆を積極的に摂れる人気
メニューを題材にし、他にもレシピを配
布しました。
参加人数が増えたので全体を2グルー
プに分け、①調理②食育かるた作りを

12月5日(土） （主催：下松市立下松小学校PTA 会場：下松中央公民館）

テーマテーマ クリスマスクッキングクリスマスクッキング

親子で料理することにより食に関
心をもち、食生活を見直すことをね
らいに実施しました。料理をする喜
びや意欲が生まれました。
低学年の親子が多かったのです
が、今後実習内容によって、ある程
度学年の指定をすることも考慮した
いと思います。
（指導 ：益成亜由美管理栄養士）

ポケットパン
チーズツリー
冬野菜のスープ
ミニタルトケーキ

「自分で作ったからとておいし「自分で作ったからとておいし
く感じられた。」く感じられた。」（5年生）

交代で行い、有意義な料理教室になりました。
（指導 ：大田知子 栄養教諭、杉村和美 主任栄養士)

「家でも料理に参加させようと思「家でも料理に参加させようと思
います。」います。」（保護者）


