③親子料理教室 実習用テキスト雛型1/1


　　　　　親　子　料　理　教　室

テキストの一例です。
読みやすく、料理教室のねらいがわかりやすい実習用テキストを用意しましょう。本紙はホームページからダウンロード可能です。










日時　　　２０２０年７月２０日（月）
　　　　　１０：００～１３：００　
場所　　　○○町ふれあいセンター　調理実習室
主催　　　○○小学校ＰＴＡ成人教育部会
　　　　　　　○○町食生活改善推進協議会
共催　　　公益財団法人 学校給食研究改善協会
　　　　　　　公益社団法人 全国学校栄養士協議会





この2団体名は必須

親子料理教室開催要項

１．趣旨　　この教室を通して、親子のふれあい、料理を作ることの楽しさ、食への感謝を育むとともに、多くの人と協力することの大切さを知る。

2．テーマ　朝ごはんを作ってみようポイント：
料理教室参加者（親子）に、実施の趣旨や今日のテーマを伝えましょう。

～栄養バランスのとれた献立を知ろう～
　　　　　
3．主催　　○○小学校　ＰＴＡ成人教育部会
　　　　　　○○町食生活改善推進協議会
共催　　公益財団法人学校給食研究改善協会
　　　　公益社団法人全国学校栄養士協議会

[bookmark: _GoBack]4．日時　　2020年7月2０日（月）　10：00～13：00

5．場所　　○○町ふれあいセンター　調理実習室

6．対象　　○○中学校区 小学生及び保護者

7．スケジュール　　

10：0０　あいさつ　今日のスケジュール
　作り方説明
　　　　　身支度
　　10：20　調理開始
　　11：30　試食
　　12：30　後片付け
　１２：５０　野菜ビンゴクイズ
食育についてのお話
　　　アンケート記入
　１３：３０　閉会









　　　　　　親子料理教室のレシピ　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　今日は、６班あります。一班で6人分を作ります。
　和風ピザトースト

（６人分）
　　　　６枚
　　　１５０ｇ
　　　１５０ｇ
　　　大さじ６
　　　　６枚
　　　１２枚
　材料　　　　　　（2人分）　
・食パン　　　　　　2枚　　　
・キャベツ　　　　　５０ｇ　
・ツナ　　　　　　　５０ｇ　　　
・マヨネーズ　　　　大さじ2　
・スライスチーズ　　2枚　　　
・焼きのり　　　　　４枚　　　



　　




作　り　方
1.　きざんだキャベツと油をきったツナをマヨネーズであえる。
2.　食パンに焼きのりをのせ、１を広げる。
3.　スライスチーズをのせ、オーブントースターで４～５分焦げ目がつくまで焼く。
ポイント：
可能ならば、出来上がり写真を添えるとイメージしやすいでしょう。

ハムとキャベツのカレー風味



　材料　　　　　　（2人分）　
・ハム（６等分２-3枚）30ｇ　　　
・キャベツ（３㎝角切り）100ｇ　
・サラダ油　　　　　小さじ1　　　
・水　　　　　　　50ｍｌ
・カレー粉　　　　適量
・塩　　　　　　　　少々　　　

（６人分）
　　　　90ｇ
　　300ｇ
　　小さじ3
　　150ｍｌ
　　　適量
　　　適量










作　り　方
1.　なべにサラダ油を中火で熱し、キャベツを入れて１分ほど炒め、火が通ったらハムを加えて炒める。
2.　1に塩、カレー粉、水を加えて弱火でふたをして１０分程度煮る。


ポイント：
調理の基本を伝えましょう。
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